Dieta:

Diet
Y Standard

z Chatki

wtorek
07-05-2024

Positek / potrawa / sktadniki

1500 kcal - 5 positkéw

1800 kcal - 5 positkéw

2200 kcal - 5 positkow

2500 kcal - 5 positkow

3000 kcal - 5 positkow

Sniadanie
Grahamka z twarozkiem z rzodkiewka i szczypiorkiem

Butki grahamki, Pomidor, Dynia,
pestki, tuskane, Ser twarogowy
pétttusty, Smietana, 18% ttuszczu,
Szczypiorek, Rzodkiewka

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butki grahamki, Pomidor, Dynia,
pestki, tuskane, Ser twarogowy
pétttusty, Smietana, 18% ttuszczu,
Szczypiorek, Rzodkiewka

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butki grahamki, Pomidor, Dynia,
pestki, tuskane, Ser twarogowy
pétttusty, Smietana, 18% ttuszczu,
Szczypiorek, Rzodkiewka

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butki grahamki, Pomidor, Dynia,
pestki, tuskane, Ser twarogowy
pétttusty, Smietana, 18% ttuszczu,
Szczypiorek, Rzodkiewka

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Butki grahamki, Pomidor, Dynia,
pestki, tuskane, Ser twarogowy
pétttusty, Smietana, 18% ttuszczu,
Szczypiorek, Rzodkiewka

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Drugie $niadanie
Pudding chia z wisniami

Wisnie bez pestek, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Midd pszczeli,
Wiérki kokosowe, Nasiona chia,
Mleko kokosowe, Mleko spozywcze,
1,5 % ttuszczu

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Midd pszczeli,
Wiérki kokosowe, Nasiona chia,
Mleko kokosowe, Mleko spozywcze,
1,5 % ttuszczu

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Midd pszczeli,
Wiérki kokosowe, Nasiona chia,
Mleko kokosowe, Mleko spozywcze,
1,5 % ttuszczu

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Midd pszczeli,
Wiérki kokosowe, Nasiona chia,
Mleko kokosowe, Mleko spozywcze,
1,5 % ttuszczu

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Wisnie bez pestek, mrozone, Jogurt
naturalny, 2% ttuszczu, Midd pszczeli,
Wiérki kokosowe, Nasiona chia,
Mleko kokosowe, Mleko spozywcze,
1,5 % ttuszczu

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne

Obiad
Gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem

Wieprzowina, topatka (mielona),
Kapusta biata, Jaja kurze cate, Ryz
biaty, Ziemniaki, Mleko spozywcze,

1,5 % ttuszczu, Koper ogrodowy,
Masto ekstra, Passata pomidorowa
(przecier), Koncentrat pomidorowy,

30%, Cukier

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka (mielona),
Kapusta biata, Jaja kurze cate, Ryz
biaty, Ziemniaki, Mleko spozywcze,

1,5 % ttuszczu, Koper ogrodowy,
Masto ekstra, Passata pomidorowa
(przecier), Koncentrat pomidorowy,

30%, Cukier

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka (mielona),
Kapusta biata, Jaja kurze cate, Ryz
biaty, Ziemniaki, Mleko spozywcze,

1,5 % ttuszczu, Koper ogrodowy,
Masto ekstra, Passata pomidorowa
(przecier), Koncentrat pomidorowy,

30%, Cukier

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka (mielona),
Kapusta biata, Jaja kurze cate, Ryz
biaty, Ziemniaki, Mleko spozywcze,

1,5 % ttuszczu, Koper ogrodowy,
Masto ekstra, Passata pomidorowa
(przecier), Koncentrat pomidorowy,

30%, Cukier

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Wieprzowina, topatka (mielona),
Kapusta biata, Jaja kurze cate, Ryz
biaty, Ziemniaki, Mleko spozywcze,

1,5 % ttuszczu, Koper ogrodowy,
Masto ekstra, Passata pomidorowa
(przecier), Koncentrat pomidorowy,

30%, Cukier

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
Zupa koperkowa

Cebula, Koper ogrodowy, Marchew,
Oliwa z oliwek, Smietana, 18%
thuszczu, Bulion warzywny, Kasza
jeczmienna, peczak, Fasolka
szparagowa, Por, Kalafior

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Koper ogrodowy, Marchew,
Oliwa z oliwek, Smietana, 18%
thuszczu, Bulion warzywny, Kasza
jeczmienna, peczak, Fasolka
szparagowa, Por, Kalafior

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Koper ogrodowy, Marchew,
Oliwa z oliwek, Smietana, 18%
tluszczu, Bulion warzywny, Kasza
jeczmienna, peczak, Fasolka
szparagowa, Por, Kalafior

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Koper ogrodowy, Marchew,
Oliwa z oliwek, Smietana, 18%
ttuszczu, Bulion warzywny, Kasza
jeczmienna, peczak, Fasolka
szparagowa, Por, Kalafior

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Cebula, Koper ogrodowy, Marchew,
Oliwa z oliwek, Smietana, 18%
ttuszczu, Bulion warzywny, Kasza
jeczmienna, peczak, Fasolka
szparagowa, Por, Kalafior

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
7. mleko i produkty pochodne

Kolacja
Kasza gryczana z pieczonymi warzywami

Kasza gryczana, Orzechy arachidowe,
Butka tarta, Oliwa z oliwek, Czosnek,
Tymianek ($wiezy), Pieczarka
uprawna, mrozona, Papryka
czerwona, Cukinia, Cebula czerwona,
Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne

Kasza gryczana, Orzechy arachidowe,
Butka tarta, Oliwa z oliwek, Czosnek,
Tymianek ($wiezy), Pieczarka
uprawna, mrozona, Papryka
czerwona, Cukinia, Cebula czerwona,
Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne

Kasza gryczana, Orzechy arachidowe,
Butka tarta, Oliwa z oliwek, Czosnek,
Tymianek ($wiezy), Pieczarka
uprawna, mrozona, Papryka
czerwona, Cukinia, Cebula czerwona,
Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne

Kasza gryczana, Orzechy arachidowe,
Butka tarta, Oliwa z oliwek, Czosnek,
Tymianek ($wiezy), Pieczarka
uprawna, mrozona, Papryka
czerwona, Cukinia, Cebula czerwona,
Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne

Kasza gryczana, Orzechy arachidowe,
Butka tarta, Oliwa z oliwek, Czosnek,
Tymianek ($wiezy), Pieczarka
uprawna, mrozona, Papryka
czerwona, Cukinia, Cebula czerwona,
Oliwa z oliwek

Alergeny:

1. zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica (w tym orkisz i pszenica
khorasan), zyto, jeczmien, owies, lub
ich odmiany hybrydowe a takze
produkty pochodne
5. orzeszki ziemne (arachidowe) i
produkty pochodne
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