
Diety z Chatki Strona 1 / 1

 

Dieta:
Lunchbox standard

wtorek
07-05-2024

Posiłek / potrawa / składniki ok. 900-1200 kcal - 3 posiłki

Śniadanie 
Grahamka z twarożkiem z rzodkiewką i szczypiorkiem 

Bułki grahamki, Pomidor, Dynia, pestki, łuskane, Ser twarogowy półtłusty, Śmietana, 18% tłuszczu, Szczypiorek, Rzodkiewka

Alergeny:
1. zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), żyto, jęczmień, owies, lub ich odmiany hybrydowe a także produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 

Drugie śniadanie 
Pudding chia z wiśniami 

Wiśnie bez pestek, mrożone, Jogurt naturalny, 2% tłuszczu, Miód pszczeli, Wiórki kokosowe, Nasiona chia, Mleko kokosowe, Mleko spożywcze, 1,5 %
tłuszczu

Alergeny:
7. mleko i produkty pochodne 

Obiad 
Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem 

Wieprzowina, łopatka (mielona), Kapusta biała, Jaja kurze całe, Ryż biały, Ziemniaki, Mleko spożywcze, 1,5 % tłuszczu, Koper ogrodowy, Masło ekstra, Passata pomidorowa (przecier), Koncentrat pomidorowy,
30%, Cukier

Alergeny:
3. jaja i produkty pochodne

7. mleko i produkty pochodne 


